Wymagania edukacyjne

Przyktadowe wymagania edukacyjne i sposoby sprawdzania
osiagnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego w Publicznym Gimnazjum nr 8 w
Opolu

1) Sprawdziany umiejetnosci - ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw
technicznych gier zespotowych i éwiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest
wysitek jaki uczen witozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty
jak najlepsze.

2) Sprawdziany motorycznosci - ocenianie wg limitdw czasowych uzyskanych w
prébach sprawnosciowych oraz testach z uwzglednieniem postepéw jakie uczen
uczynit w toku nauki.

3) Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci.

4) Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy) - zezwalamy na 2-krotny brak stroju w
semestrze; za trzecim i kolejnym razem - ocena niedostateczna. Uczniowie, ktorzy
zawsze ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali sie 100% obecnoscia,
oceniani sg na koniec semestru badz catego roku ocena przynajmniej dobra, bez
wzgledu na poziom sprawnosci.

5) Dyscyplina na lekcji - podporzadkowanie sie poleceniom nauczyciela, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa!

6) Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym,
prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sedziowanie.

7) Aktywnos$¢é pozalekcyjna - premiowane oceng celujaca jest uczestnictwo w zawodach
miedzyszkolnych jako reprezentant naszej szkoty.

8) Stosunek do przedmiotu - wysitek jaki uczen wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku
do swoich mozliwosci, wktadu pracy i innych uwarunkowan byty bardzo wysokie,
premiowane sg oceng bardzo dobra.
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