Klasa sportowa-pitka nozna i pitka reczna

W Publicznym Gimnazjum nr 8 w Opolu funkcjonuje klasa sportowym o profilu pitki nozne;j
(chtopcy) i pitki recznej (dziewczeta).W klasie tej przeprowadzamy 10 godzin lekcyjnych
wychowania fizycznego tygodniowo, z czego 6 godzin to jednostki treningowe z pitki
noznej(chtopcy) lub z pitki recznej (dziewczeta). Chcieli§my wam przedstawié jedng z jednostek
treningowych z pitki nozne;j.

https://www.youtube.com/watch?v=_ miQT{P4w9s&amp:list=UUvrZa5fiX yQ5r n4EgcLcw

https://www.youtube.com/watch?v=GXQyVBug0ag&amp;feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=_miQTfP4w9s&amp;list=UUvrZq5fjX_yQ5r_n4EgcLcw
https://www.youtube.com/watch?v=GXQyVBuq0ag&amp;feature=youtu.be

